10 SYGNAŁÓW, KTÓRYCH NAUCZYCIEL NIE POWINIEN IGNOROWAĆ
Wczesne rozpoznawanie zagrożenia uzależnieniem u uczniów
Materiał do segregatora nauczyciela


Nagły zanik zainteresowań i pasji, które wcześniej były ważne dla ucznia.
Wyraźny spadek motywacji do nauki oraz pogorszenie wyników szkolnych.
Izolowanie się od rówieśników lub nagła zmiana grupy towarzyskiej.
Zmiany nastroju: drażliwość, apatia, nadmierne pobudzenie lub wycofanie.
Brak reakcji emocjonalnej na sukcesy i porażki (obojętność).
Tajemniczość wokół telefonu, intensywne korzystanie z komunikatorów.
Problemy ze snem, chroniczne zmęczenie lub nadaktywność w ciągu dnia.
Zachowania obronne: zaprzeczanie, bagatelizowanie, agresja słowna.
Rezygnacja z obowiązków szkolnych bez logicznego wyjaśnienia.
Poczucie pustki, znudzenia lub wypowiedzi w stylu „nic nie ma sensu”.

Uwaga: Pojedynczy sygnał nie oznacza uzależnienia. Szczególną uwagę należy zwrócić na ich kumulację i utrzymywanie się w czasie.
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